
Зима-Осень
ЕЖЕФИЕЗНОЕ 20-ти ОНЕВНОТЕ МЕЯЗЗЮ =для детей дошкольного возраста3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые оществаМасса Эноротьческая|Мерацеп-|СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блюда и ГЕ | жа ооо |Ирис Сони
Нодоля 1

День 1

так [УИОЛОЧНЫЙ СКРУПОЙ РИСОВОЙ ТИКЭТОТ 125 < ча те] "аа ттететот
[АЙ СЗАОПОКОМ ИПИ СЛИВКАМИ 3354 о 35 2 ле] 973—354 Е[БУТЕРБРОД С МАСЛОМ золо а 78) 15] а т оттта завтрак 4 эл а ая] Зет

автрак [СокяБПОЧНЫЙ 85 [25 та се 15 ар 5 Емо за завтрак. Г ты о 18 аз]

5 [САПАТИЗ БЕЛОХОЧАННОЙ КАПУСТЫ = 98 2 Е Е отт
[СУП СМАКАРОННЫЛИИ ИЗДЕЛИЯМИ НАМЕТ [= ат ат тая] вает[нАРКОЕ ПО-ЛОМАНЕМУ ТК Г нА] те] лв] взр ты[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №8575 Г № о а] Но) 558—15 зят
ЛЕБРЖАНОЙ Е ЕЕ 04| т Не]
ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ то т сх в 453]

тозаовая 1 С 5] = тая] 24]
7

потненный полдник [КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ ТТК то тя БЕ Я тетя кмПЮРЕ КАРТОБЕЛЬНОЕЬЗЯТ 10 т] Е те] аа—зн ет
ГАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕЛОМ ПОБИДТОМ КЕ твбло о а Е ЕЕ тЕЕ ПВЕНИЧНЫЙ 20 38 а] = тва
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ Е Е а Е 283 17 #7 тто зы Увлотннный

ыы | = 22 чл оза] ел]
го задн 35 Е ЕЕ тва
вар



а.
ЕЖЕФИЕЗНОЕ 20-ти ОИЕВНОЕ МЕНЮ

Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса Энергетическая|№ рецеп-|СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блюда|! | а н
порции|Белик|Жиры г|Улеводы,г|ченность, ккал|туры|рецептур

'Недоля 1

День 2
втрак. [ОМПЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТИК 150 т: 18 Е 29а кмМОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 58] 4 93] 105—405 зон.

БАТОН. 5 378] 5 257] т
то за завтрак 400 247] ЕЕ 37 14852]

автрак ТРУКТЫ СВЕЖИЕТЯБЛОКО) 3358 70 54] 53] 159] 9 38 Его за 2 завтрак. 200 04 о] 18.9] 912

од, [САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 50 57 23 а зв Е[СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕТИК тв 22] 2. 122 тт ТТК.
[ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК®НТ5 08 128 123] 129] тт ТКТ
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ЛЖЕМА ВАРЕНЬЯ 385 Е ол о 257 1028 385 тои.
ЛЕВ РЖАНОЙ 50 Е 9 22 102.
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ - 20 15] ол 9] 48]

то за обод. | 550 20 177 Е 5904
7

потненный полдник ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТПК 15750 авово 220 194] 253 тва тткны5л, 350|204
КАКАО С МОЛОКОМ 397 Е 39] 3] 18] 132 7 Е[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40) 3] 02 201 Зал]
[ПЕЧЕНЫЕ. Е 18) 20 14 83.ренЫй ато зо 248] тя влник

мо за день 768 883] 218 11835.

вар



абе оное ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВКОЕ МЕЮ
Зима-Осень

рвыеветсея онерттчевая|№ рецел. | СборникПрием пы Призы пищи, наименование блюдаы а м ч и ‘порции Белки, г "Жиры,г Углеводы,г|ченность, ккал. туры ‘рецептур
Неделя 1

День з
их ЕЕВС т к < вы теЧАЯ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕ ДОРИС ДООРАЗЛЕНТЕЕ т г о 5 ИАТОН Е и о 193 1ИА НАРЕНЫЕНЕЯ са 55 5 о анзари + та а зн] зая
рае [ЕЕЯБЛОЧЕИНЬРАЕЛЬИ СОКАЕТОЧНОБИЕОЗОБЫЙЕНЯ 5 к Е ия С И ВЕааар ко т а Ч та
ед [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 93 ол] 0,3] 8.5]

ОРЦ СКАПУСТОИ И АРТОБЕЛЕМ О СМЕТАЕЕ тя я 5 32 етВАПЕКАНАКАРТОВЕЛЬНАЯ СИЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮарт ТЕТЕ тт т с Е варкаЧАЙ ЛИМОНОВ тт а ов те а атРЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т и аа Е ЕЛЕБРЖАНОЙ 1 а 3 94 37а отЕн 1 ат ны #8 ых зав
лотненный полдник [ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА)№324 60. 15] 13] 52] 47] 324 2КОРЕБИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РИЕИНЫЕССОУСОМ| пт на т Е | иАА РАССБГАТТООЩАМИТРЕТЕБАУНЕ т то 8 а а шитОПТ ИЗ СОБАК РОДОВ тт о о 8 И ЕЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ а с од 9 таа уотнный во | вв пота тияа зи тн таэр Се 2 ©



ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕЗЗЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет,
те Коисног"

12 часовой режим функционирования

"Пищевые веществаМасса Энориотичская|Мереце-|СборникПрием пищи, наименование блПарана: и пола
порции|болккг|Жиры.г|Упеволызт|инность, кал|зуры|рецетур

Неделя 1

День 4
втрак [СУТМОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ ГРЕЧНЕБОЙУ РПСУВЧОЕ 85 53 ЕЕ 18 таз] ткЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №354 во 2 23 та] Е Е зол

[БУТЕРЕРОД С СЫРОМ №3 Е о эл ча] чз отт
то за завтрак 4 Ея 6 Е Е
затрак [РУКТЕГСВЕЖИЕЯЕЛОХОУ 5 50 о 8] 1] эта зиГют
роза завтрак 200 о о 18 91.

ед [ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ: С 57 С т эл
[ЩИУЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СКАРТОФЕЛЕНТНА МЛ: СО СМЕТАНОЙ РЕВ таоло ЕЕ 51 т зо мат[ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ ТТК 150 Я 6 тва] зв7э[ тт[КОМПОТ ИЗ СИНЕНЫХ ФРУКТОВЗЕ 20 о о тез] 13 35 тат
ЛЕБ РЖАНОЙ 45 Е о Ба 81а
ЛЕБЛШЕНИЧНЫЙ то а о 8 45

тозвобал 350 4 22.3 38 эт
ПОТНВННЫЙ ПОЛДНИК ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (ИЛАДКИМ ТТК №1535 воко ал 199] зла чат] ткнивов | зом

ЕРИНО 35 58 а т 18 1 отт
"БУЛОЧКА ВЕСНУШЕА 475 5 Е 34] 298 160 973 ЕтНИВУ о зтз 27а ва вазник

роза день: та вл 203. 1785]

вар.



Зима-Осень
ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЗЮ

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режим функционирования

щевые веществмасса орет Сборникприем пищи Приом пищи, наименование блюыы Ре м вы
‘порции`Белки, г "Жиры, г Углеводы,г|ценность, ккал. туры ‘рецептур.

Неделя
День 5

та ГЕАЗЖИДЕАЯ {ГЕРУЛЕСОВАЯТИС тв та 778 тот тив[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395. 200 3 17.1] 1103.1] `395. 2011
ВУТЕРБРОД С ЖЕМОМ ИЛИ ПОЗИДЛОМИЕ зоР5 23 . та 2 тЕЕ с ЕЕ Зы п тета

трах СОЕАЕЛОЗНЫ НЕ т к 53 ых вр инза звак т чо. о 19 А
д [СЕПАТИЗ БЕГОКОЧАННОА КАПУСТЕ = С д ЕЕ Е Ч[УЛЖАРТОЗЕЛЬНЫЙНА КЕТРЕ т ЕЕ зы а 5 Пкнат[ЛОВИ ПТИЦЫКат ча Е Ее та “аа ткнетКИСЕЛЬ ИЗ ПОБИДЛА. ДЖЕНА ВАРЕНЯНЕВЗ т о: а 25 ея в жи[ХЛЕБ РЖАНОЙ. 50. 33 10.4] 212] 102.0]

РЕБ ГЕНИЧНЫЙ: Е к а 87 5озна а 38а] 382 3
лотибнный полдник [ИРА АЕАЧКОВАЯ ОСЕРВИРОВАНИАЯ © = т <Я 3 СЕ

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ ТЕТЕ то 8 я 58 та РЕКАРТОЗЕПЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ 8 СМЕТАНОЙ СУСЕАЫЫТ 19 а а 18а ЧБ тНАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНЙКА8 Ч а а те звон [энЕБШЕНИЧНЫЙ в 31 а то Зыа о ча + ма свв
едем Е с т зная
вар.



ЕЖЕФИЕЗВНОЕ 20-ти ФЕВНОЕ МЕЗЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста3-7 лет, 12 часовой режим функиионир
д краем"
ования

Пищевые вещества,Масса ОЭнорготичисиая|№ рецеп-|СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блю;ИН вы ы порции|болккг|Жирыг|Утеводы.г|ченность ал|туры|рацетур
'Нодоля 2.

День 6
втрак. КАШИ ЖАДААЯ (МАННАЯ ТТИ тео 73 73 эт таз мета

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №309 180 38) 4 83) Е тен
БАТОН 30 23 о НЕА] тва]
[СЫР ПОРЦИЯНИУ АТ т 25 Е 68) зат 9то за завтрак Е 00 тез) те] Е твоя]

ветрах [РЯЕТГСВЕЖИЕ АЛЕЛЬСИТНЕТГ 5 5 18] эт тонЕЕ Е ея] 19. эт
ед [6ГУРЕЦ ООЛЕВЫЙ Е 9 эт 8 83 |

[СТС КЛЕЦКАМИ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАОЙ ТПСКЕЕОТ заооло 2 а т това тиеметот |
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТКБ 14080 182 т БЕ 75а] ТИТ
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ®РУКТОБ 8378 20а 9) о 18) Е ЕН
ЛЕБ РЖАНОЙ 50 33 94] 2 тео
РЕБ ПВЕНИЧНЫЙ = Е о] 25] 776

ТЕТЕ 1 то я ая] зн С
7

ПОТНОННЫЙ ПОЛДНИК
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫЕ ета|15050 ва] р за 4] тквико, 35| зон
САЙ С ЛИИСНОВтНЯЗЗ твое 9 са тов) тр отт
ЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ Е ЕЕ о 93 во)
ВАТРУВА С ПОБИДЛОМТЫ в Е Е 5] ЕТ тт

то за Уклотибнный а ат 2 ва] но зо; вл

оз дены 53) Ех Е ето
вар.



ЕЖЕФИЕЗВНОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

Масса `Энерготи-ческая|М№ рецеп-|Сборник
Прием пи! Прием пищи, наименование бл!| ыы м и, рода.

порции|Белки,с Упеводы,г|ценность, ккал|туры|рецетур

Неделя2День?
так [ИЕРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНЯАЯ Е 19 43 34] 598]

|ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК #72. 180 13 18] 2 248.4] ТЕЖЕ.
[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОММЕЛОМ, ПОВИДЛОМ №392 190ио. 5, 10] 394 382. отт
БАТОН 30 723 103 788]

го за завтрак. 130 18 из] 32.9] 425]

зотрак. [СОКЯБЛОЧНО ВИНОГРАДНЫЙ СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ №150 200 19] Е 834 399 то
го за 2 завтрак. 250 35) 02 83]

ед. [ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ. 50 58 52 13 Е
[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СМЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ТИК: 180725 Е 83 128 чзв ТИККа2о

МАЕКМОМПИ ПЕЧЕНЬ ЕЧЕНЫСОЗ ОМТНЫт|жи а и ака зто какие:|ва
[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ОДО №6372: 180 о ол ЕЕ 25|] 372 тот
[ХЛЕБ РЖАНОЙ ' 4 2. 04 17 вт]

то за обед. | 7 855) 25] 15] 85] 06.2

лотненный полдник [РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ ТТК №73. то 113] а 2 С]
[ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 130 27] 33] 18] чад 321 ит
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИЗа 200 30 25 158 973] 394 ЕТИ
БАТОН! Е 23 53] 15 788]
[ПЕЧЕНЬЕ 20 18] 24] 143 834

то за Уплотненный в 2 иее 450 а я ва авт,Е 555 58 203: 118875]

вар



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ОДЕВНОЕМЕЮ
Зима-Осень

"Пищевые веществаМасса онорлетическая|№ рещеп-|Сборникнем пи Приом пищи, наниенование блюин ими я порции|болит|Жирыт|улеводы,г|шнность мал|туры|рецептур

Неделя?
День 8

трае ГЕШАЖИДКАЯ (ТЕРКУЛЕСОВАЯ ТАКИЕ те т 55 Е татар тикетКАКАО С МОЛОКОМ мат ео 38 Е 150 Е Е 5БАТОН Е та ча] 19 5ЙА ВАРЕНЫЕ « 53 53] оз) С Е тозазаатрак 25 лвл] ы 3 тан]

тра [ВРУЕТЬСББКИЕСЯБТОКОУНЕЕВ 75 э о 5 8 Еа зитра Зо о а] та ил]

а [САЛАТИБЕЛОКОЧАННОЯ КАПУСТЕ зо о 2 3 Е зат
[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА ИЕ СБ ОИЕТАНОИ ИЕН. 1505 а) 4 58 д[КАРКОЕ ПОДОМАШНЕНУ ТИНЫ ЧО а те 15 ата ПНРАЯ СТИМОНОМ 488 слот 2) оо) ча Е т[ХЛЕБ РЖАНОЙ 4 2] са, та таобл т 22 ан] За] Е эВ

отненный полдник ТЕЗТЕЛИ © СОУСОМ (озядинауТК т то 9 А ЕБЗГ тмяУАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СМАБЛОМ ОБ 13 9 Е 85| 25 ттНАПИТОК\ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 838 тво а оз] Е тЛЕБ ПВЕНИЧНЫЙ Е я 23 1184
ВИТОЧКА ОСЕННЯЯ ТЕ 5 3 53 Чая 98 Еуоотенися вто а зал твоя

адены Т Е вк Е тгр.



ЕЖЕФИЕЗВНОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ МЕНЮ

Пищевые вещества
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

ме вещ
нериетичесная|№ерецеп-|Сборник

° порции|Болит|Жирыг|Утеволых|чеиность нал|туры|рашетур

Неделя 2
День э

мт АША ЖИДКАЯ ПШЕНИЧНАЯ АЕ 185 з3 т Е АГ тва
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 Чо 50) ча 23 эз[ ж0 тт
АТОН о 22) 9 Ча таз
[СЫР ПОРЦИИ ВЫ то 28) За оо] за тоак Е На] тез Ех аа)

Завтрак [СОСЯБЛОЧНЫЙ 358 55 т о та ИЕ тт
коза Зато Е за) оз] чая] вая]

бед. САЛАТИЗ СВЕКЛЫ 835 5 о Е Е = = рим
[РОРЩ СХАЛУСТОЙ И АРТОЗЕЛЕНТС СИЕТАНОЙ ТИКИ тои чт в 92 виз тина |
ВАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ СРИСОЙТК та та БЕ 18а СЕКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА: ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ №8 ва о ов 5] ЕАЕБ РЖАНОЙ т о за) г 2) 12)
АЕБ ПШЕНИЧЕЫЙ Е т от вт ЕЕО ао 8) Ч] 5] вт з

плотиснный полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА © СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ ТИКНИЗИьз5|зо эт 19 зы аЕБИРЗЕДО ЕЕ Е 9) т чая тот
БУЛОЧКА ВАНИЛЕНАЯ НЫ Е а за 28) из—7 оп узлеченный

= во эта ал вая чая
Бо заданы: а аи а тез
овар



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые вещества

пи а и
Масса Энергетическая|№ решеп-|Сборникея Прил,ИенВХ порции|Белкиг|Жирыг|Утеводыг|ченнолььюал|туры|решетур

Неделя 2
День10.

Завтрак. [ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ: Е 1$ 3 Е 58]

ГОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТИК #72 150 53 тва 2] аа ИИ
[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ ЕВЕ 200. За] 25] 58] Е Е тот

БАТОН. зо 2] 9] 5] 78.

Итого за завтрак
40 т] ЕЯ эта 484]

2 Завтрак [ОЕЯЕЛОЧНО-ВИНОТРАДНЫЙ, СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 38395 25 та] оз 38 3 33 тот

Итого за 2 Ззвтра
200 151 2 198] 834]

Обед. [СГУРЕЦСОЛЕНЫЙ | од о 98] С
[СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КЕ РТКАИВ 180 2 25] 52 Зоо РИ
[ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТКБ 80 а 35 за 2.5 Киев
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376] т

206 а] т] 158] 99—38 тт
[АЕБ РЖАНОЙ 1 40 тв С т 91а

АЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 38 СЕ 5
Итогоза бад. 90| ЕЕ в вл

Уплотненный полдник _КОТЛЕТЫГБИТОЧКИ ШНИПЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТКТ т т 15 а] таз Ре
[КАША РАССЫПЧАТАЯ © ОВОЩАМИ ГРЕЧНЕВАЯ)№195 Е в 58] 385] 24| 166) ЕО
[ВАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЕЕМ. ДЖЕМОМ МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 392 твои о а] а] 94| 38 том

ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ Е 2 02] 15 71а]вы во 22а 2 72а] вто
[полдник
[Всего за день:

88] ва] СЕ ит
Повар



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

Масса Энертети-ческая|№ рещеп-|Сборник
Прием пищи С и, наименование блюрием пищ Прием пищи, наименование блюда:

порции|Болк.г|Жирыг|Упеводььг|ченность, ккал|туры|рецептур

'Неделя 3
День 11

рак. [Суп МОЛОЧНЫЙС КРУПОЙ (РИСОВОЙ ТТК МОТ. 180 43 Е 153 198о[ ТКМОТ.
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 80 28 22 15] 929 395 29
[ВУТЕРБРОД © МАСЛОМ ВТ 3516 ол 75 2 1577 р отт

о а завтрак - 1405 3 14 48 368.

втрак. [РУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯЕЛОКО№368. 200 о 183 Эа 358 ТЫ
о за2завтрак. Е: 5 8 91

д [ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ. Е о 54 12] 58]

[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ ТТК АВТ 180 2-4 21 ЕЕ ЕЯ'МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬТПК 150 14.8 778] 318] 172 ТТК
[СОУС ТОМАТНЫЙ 348 30 1 20] АЗ 348 26.
[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 8372. тво ол 205] 50 372 25
[ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 0] 212] 1020]

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т Е 02 151 и
о за обед. 570 118] 1058] 48
ютненный полдник [ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ ИОРКОВНАЯ) №5 5 2 55] яя ЕТ

[ОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ © СОУСОМ СМЕТАННЬМС ТОМАТОМ ТТК р я ии т И|№62л\н355

ПЮРЕ КАРТОФЕПЬНОЕ №8321 150 3 28 ата] 133] 321 20
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №308. ВОО 02 Е 108] ит 383 Е
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е 27 2 17] 82$]

"БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 5457 50. а 33] 283] О ЕЯ ЕНны воз 238) 24 зв] 724

за дены 582 513 271] 18325]

ар



ЕЖЕФНЕВНОЕ20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

масса онетьчкоши № раем|Сборник
Прием пи Прием пищи, наименование блийр и р у ‘порции Белки, г "Жиры,г Углеводы, г|ченность, ккал: туры ‘рецептур

Недоляз
День 12

так АННАН 195 73 се ы ЕВА ВАЕНЫЕ ве ы 55 50 а венГин
МООИЧЕНОЕ те 50 г а аи'БАТОН 20 18] 10] 10.3] `52.4]

зави Е а Ех това

ета РЕЗКИ ЗАНИЯОВАНЯЕНН ее 5 5 3 янрае Чтв я 8 тя Нат

т" ЕТ 5 5 53 ЕЕ Е
[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАЛУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ ТИК? 200. 17 55] 923 ИКТ
ОЕТЬ, БИТОЙ ШНАЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕТС зо та 4 та кет
КАША РАСВЫГЧАТАЯ С ОБЩИЙ ГРЕЧНЕВАЯ ны в а И Е
ЗБЕЛЬ ИВ ПОВИДЛА ДЖЕМАВАРЕНЫЯ т о а СЕ[ХЛЕБ РЖАНОЙ т 50 ЕЕ] 10.4] 1102]

авы т за чз]

чтений полах БОТОВ[до = ра ин =:

ЕР Е 55 т Е аз ин
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е 2.3] 19.2] 151] 71.0

ЧЕТЫ я 1 Е ке Ет 4 |—ия та вы
ооо 5 мя ия тов



ры
ЕЖЕФНЕЗНОЕ 20-ти ФНЕЗНОЕ МЕЯЗЗЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования:

Зима-Осень

"Пищевые веществаМасса нергетеческая|№ реце-|СборникПрием пищи, наименование блПВН, м ыы
порции|Белкиг|Жиры.г|Улеводь,г|чениость, мал|туры|рецетур

Неделя 3
День 13

рак. КАША КАДКАЯ ИШЕНИЧНАЯ РПО тео ЕЕ Е 35 зар тие[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №384 тео 2 т та 7 3% тот
[БУТЕРЕРОЛ СДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМТЕТ Е 2 37 т в ооз заетак “1 33 оз т ат

прак |СОКЯБЛОЧНЕЙ 55 т оз 8 эр тотза затроЕ Е 10 02 19 аз
д. |УРЕЦЕОЛЕНЫЙ 55 С 5 Е 5

[СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ ТТХ #8 зао 27 2 92| ткЕБТЕЛИ С СОУСОМ толиПЕ 703 то т 2053 пкнез
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 36 т 23 Е Е ЕЕ тот
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ } тей 09 оо] 558 976 от
МЕБ РЖАНОЙ т 5 ЕЕ о 02ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ: о 23 02 тиза обед 20 9 Е ЗЫ

тотненный полдник _[СУФЛЕИЗРЫББГ АТТА т Е 5 Е тар пения
КАРТОФЕЛЬ. ЗАПЕЧЕННЫЙ В СИЕТАНИОМ СБУСЕМЬТЬТ 15 32 м 8) аа п тот
НАЙ © САХАРОМ. ВАРЕНБЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ. ПОВИДЛОМ ВЗР тааио` о о] 98 зая за отт
АЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зо 23 92 6] аБУЛОЧКА ОСЕННЯЯ НЫЕ 5 35 53] 284 Е ЕС Еиные 500 20] 16] 73 536)

за дви 57 та] 58 тар



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

Пищевые веществаМасса Энортическая|№ рецеп-|СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блюдаим лиц ен порции | боли|Жирыт|Утеводык|монность кал|туры|рецептур

Неделя 3
День 14

так [ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ 5 та] Е 35] Е|ЮМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК? 80 153 в] 2 249 РИКА
[КАКАО С МОПОКОМ 3? 00 ЕЕ 3 тет вар 397 тот
[БАТОН 20 18 08] 108 4]то за завтрак а Нл] 7 33] 7483

так [СОКЯЕЛОЧНО ВИНОГРАЛНЫЙ СОКЯБЛОЧНОАБРИКОСОВЫЙ ЗОВ] Е т оз] 198 за тот
то за 2 завтрак 200 99] 02] 184] 834]

од, ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 3 08] 53] т 5]
[БОРЩ С\АПУСТОЙ И КАРТОЗЕПЕМГ АЕ ТИК то 29] 33 за тв ИЕН
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ТКТ 10 78) 6 5 зат тттКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 тва от о 203] 80 32 25ЛЕБЭЖАНОЙ 40 28] о тт 18]
[ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ т 2 15] ол] 97 Етоза обед. 820 ЕЕ 21.0] 73. 882]

потненный полдник [ерикАДЕЛЬКИ "ВКУСНЯШКА" С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТКЗО 14 20 зоя 232 888] Км 32.350|20
|НАПИТОКИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА ВЕЗбВ 80 0] о] тв С Е отМЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 3 23] 2] 6 тт]
БУТОЧКА ВАНИЛЬНАЯ ЕЕБТ 5 Е 33] 285 тва 7 5них 450 278] зв 853) 785]

го за до аа] 83] тя таз



Зима-Осень
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

"Пищевые вощества,
Масса энеретисческая|№ рацет-|Сборник

Прием пи Присм пищи, наименование бл,ео и ия порции|Бымит|Жирыг|Уеводы,г|ченность, ккал|туры|ращеттур

'Неделя3
"День 15

рак, [БУЛМОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ ТГКН1О6. тва 53 а] 15 Е ИАС
[СЫР (ПОРЦИЯМИ мет 6 23 30] о зв 7 Е
[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С ЗИОИОКОМ 55 25 ЕЙ 24] БА 191 8 Е
[БАТОН

40 Е т 0] ет
За заетрак

230 Е 1 82] Зав

так. |РУЕТЕТСВЕИЕТАПЕЛЬСИН 71 И СЕ о] 19] Узи ет
за завтрак

2% | а а те] 912]

[ИКРА КАБАЧКОБАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ | та т] 35 323

[УПС КРУПОЙ НА КЕ ТТК МА 180) 22] 1 129] тво пы
"ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК М8 тв 283] 31] аа] лат твеат
[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ 363 тва ол о] 251 те 383 тот

ЛЕБРЖАНОЙ т 5 Е С 21. 102.0

ГЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. то +5 ол от 48]

оз обед. в | 370] зал 98] 87]

стненный полдник КОТЛЕТЫ БИТОЧИИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК МВТ то тя 15 т АЗ ТИ
[РАГУ ОВОЩНОЕ{3 ВАРИАНТ) №4. 150) 2] 5] БЕ 18 34 Е
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №363. вало" 92] о 104] В ЕТ ЕО

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е 23 о 15. тт]

[БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ 3878 5 33] 3] 28] тел 278 то

но 497 204 268] 77а] 505

за день т 18З ат] тва
ар



Заведую,
моу. $

ЕЖЕФЖЕВЗНОЕ 20-ти ФИЕЗНОЕ МЕЖЮ айоуоЗима-Осень пдля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые вощестяаМасса Энориетическая|№ роцеп-|СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блю/ити а м порции|Белки | Жиры.г|Утеводыт|чвиность, ккал|туры|решетур

"Неделя 4
День 16

рак. [САША ЖИДКАЯ ПШЕНИЧНАЯ ТЕТЕ теб 53 ая 35 эр иноКОЗЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ вез 209 зы а ОА Е Е Е[БУГЕРББОД С ДЖЕМОМ ИЛА ПОВИДЛОМ 382 Зови 23 37 27 Е ЕСИ
АТОН 20 15] 8 103] 52

го за забтрок 55 182] тез] 805 254

ттт |РУЕТЬГСБЕЖИЕЯБЛОКОКЕЗВВ 755 сх о 155 9—5 тотза атак 200 Ех о 19а] аи

5 [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ = Ея С 9 5
[ЩИИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОБЕЛЕМ А КЕТЬ 80 25] За1 7 то ттт[ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТК еба 80 а 185 а 48 РИКА
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №976 тво г о] та 55] 35 ЕО
ЕБ РЖАНОЙ 40 75 04 тт 9:5

гозаобел 1 00 ты т 838 858]
т

потненный попдник [СУЗЛЕИЗ РЫБЫ ПЕТЯ т БЕ 58 эт ЕВ ттмта
[ГОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №З2Т 780 ат] ЕЕ 185 ааа ет тот
МАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОТИ МЕДОМ ПОБИПЛОМ ЗЕ тволо Е о 9 За 32 втЛЕБ ПшЕНИЧНЫЙ 49 эт 92] ол аБУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ ЧЫЕБТ о ал 3 8 1673 487 отт

го уанный во та 14а вол заванс
адены Е 42] ал] тн]

вар.



ЕЖЕФНЕЗВЛОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень аидля детей дошкольного возраста3-7 лет, 12 часовой режим функиионирования

Пищевые вещества,Масса `Зноретилескя| Мерецеп-|Сборник
Прием пищи Прием пищи, наименование блиу ыы и а порции|Болюьг|Жиры.г|Упеводы:т|ценнотькал|туры|рецетур

Неделя 4
День 17

трак [КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОБАЯУ ТИКИ тво 7 7 284] ева тикльтеа:

[вдИ с МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №382 во Е 2] 4 С Е 35т
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 Зоо а в та лав 3 от

оз зартрак 405 34] ва 3574] ав
трак |ОЖЯБЛОЧИО ВИНОГРАДНЫЙ СОКЯБПОЧНОАБРИКОСОВЫЙ 08 250 та 53] те зар ХИ

за завтрак оо Е 0] 198 834]

а. [САЛАТИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 5 23] а Е Е Е
[ОРЩ.СО СМЕТАНОЙ ТТК №200 твое: 1] ЕК Тед РАНО
[ОРИКАЛЕЛЬКИ В СОУСЕ (овядиче) ТКБ 700 18 Е 033 тик
[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 205 130 а Е вая 205 тот
КИСЕЬ ИЗ ПОВИПЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ +383 + тво 03] 25 1028—383 отт
[ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 о т 91]

ОЗ обед. т 985 ЕЕ Е 337 835]

ОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК|ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК №5150 пвово 2вл 213) зол зал] тк, 350|20
[КЕБИР 501 Е 58 а] тв) тоав[ 401 от
[БАТОН] аа 39] та 208] ра]
[ПЕЧЕНЕЕ за 23 2] 223] тв.

ини ^

89 зв зон вол там

задеть БЕТ яв 251: татея]

р.



Зима-Осень
ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ

ыы м“отдля детей дошкольного возраста3-7 лет, 12 часовой режим функционирования"=» ">"

Пищевыю веществане мнении масса Энеритичеовя| № ращет-|СборникПрим ищи ыы “и, блюда
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г|ценность, ккал туры ‘рецептур

Ноделяа
Довь 18

трах ЕАЕАЖИДЕКЯ ЕРЕУТЕСОВАЯНТИЕНННЫЕ 1805 т 55 = тт енАко С молоком зв" 1 35 за тв изя инСР ПОРЦИЯМИ то = за оо зы т зозавтрак Атон = зы о тез гЕ ны 2 Е 8
етрак ЕРИЕТЕСББИЕ БАЕАНУННОВ 5 53 т Е Е ЕИВЕСков затрок то 3 ча ео тео
ед.

ОМИДЕРЫ СОЛЕНЫЕ 5 о д ка 5[РУП АРТОЗЕЛЬНЫЙ СБОБОБЫЯТИ ОРООВАМЕТИКАНЕ 30 си я а ЕРКО ПОДОЛ КВ Ч т тет 15 28 пкы
ОНПОТУЗ СВЕЖИХ ПОПОВ нот 30 я ол 205 вГинЛЕ РЖАНОЙ т Е а 03 та аРЕБ ПОЕНИЧЫЙ т ке о: аа вЕЕ т о зы ты

потнонный полдник _ПЕЗТЕЛИС СОСОсоду то ее 14 тд 353] теме
РАША РАССЫПЧАТАЯ С ОБОЩАНИ ГРЕЧНЕВАЯ т та а зай 2 в [вт
НапитОКИз ПЛОДОВИПОВНИКА 8 зе а 3 та авт[ЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ. 120 1,8] о 97| 460]
ВАГРУШЕА С ПОВИРОНН ге а а ай 54 =|янНЯ 55 м вл таз тва

козаи ви 3858 твар



ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕЗЮ
Зима-Осень

"Пищевые веществаМасса Энергетическая|№ рецеп-|СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блю| щ и а порции|Бекиг|Жиры.г|Узеводы,г|шенностььккал|туры|рецептур
'Неделя 4
День19

рак [СУПМОЛОЧНЫЙ С МАХАРОННЫВИИ ИЗДЕЛИЯМИ ПКВ) 180 5 ЕЕ т тат тк[МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ№450 1807 54] Е 8 3 400 Е[БУТЕРБРОЛ С СЫРОМ 2955 5 эл 195 тез 3 тот
тоза заотром 20 16] ва 453] Е
ввтрак. "СОКЯБЛОЗНЫЙ НЕ 20 8] 53 193 я 35 отто за 2 завтрак. Е 34] о] 195] 83]

|ОРУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 5 од ол ГЕ ЕЕ
[СУПСКРУПОЙ НА БУЛЬОНЕТТТКАЫЯ тво 22] Е 22 та таЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (овждинеус СОУСОМ
|МОлОЧНЫМ ТТК АетвуназвО 1508о ид зв) 292 2831] ткмте,зво|29
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ НЕТ 155 99] 59] та 558 8 Е[ЛЕБРЖАНОЙ 40 28] 0. ата 91ПЕБПШЕНИЧНЫЙ 2 15 о Е 454]то за обед вто т 42] 830] 8302]

1

потненный ПОЛДНИК ПудингиЗ ТВОРОГА (ЗАЛЕЧЕННЫЙ СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТК НЗЫызО|ково 243 18а за] «за тткмив,350 | дит
КЕФИР АВЗОТ 200 58 3 т таз ин тотБАТОН Е 38 т 257] тать
БУЛОЧЕХ ОСЕННЯЯ НТВ во 35 Е 28] чт 2 тот.онНЫй

зоо зт2 зов зе) звданих

то за день та 35 ЕЕ] "тает ивар



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФВЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования
и

Пищевые орет
Прием пищи. Прием пищи, наименование блюда мы менее Энергетическая|№ рецег-|Сборник

, прин|ваши | жеыт|улевоыт|челткстькя|туры|рацетур

Неделя 4
День 20их ША ЖИДКАЯ АШЕНИЧЕАЯТ ТЕТЕ т Е т Е арки

КОЗЙНЫЙ НАПИТОК МОЛОКОМ Е т а т а 8|т
БАТОН 5 а 5 25 ттаа то 18 я ыы тат

Завтрак [РЕТЕГСВЕЖИЕ МЕЛОКОЛВЕ Е г ге Е я в
Итогоза 2 завтрак

2007 Г 16.3] 19.0] :91.2]

56 А ЕАОКОАЯ КОСЕЕВИРОВАННАЯ = к 53 Е
[БОР С КАЛУСТОЙ И АРТОФЕЛЕМ НА БУЛЕОНЕ ТИКНЕЯЕ 190 а ЕЕ та ЕЯ
ОТЛЕТЫ БИТОЗКХ ШНЯЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТИКЛНВТ т т ых Г Пн
РАГУ ОВОЩНОЕ ВАРИАНТ На 35 ЕЕ ча мГин

СЕТЬ ИЗ ПОБИДЛА ПАЕМА, ВАРЕНЫЕ тв о Е эн а
РЕБ РЖАНОЙ т

чо 28 тт 9
ЖЕ ПШЕНИЧНЫЙ зо 5 ы т

Итого за обед.
т 700 22.4] 29.5] 136.4] 762.3]

Уплотненный полдник [ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ.
т 50 :05] 5] 1.2] 68]
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полон
поза ден ад с тат тн
Повар.


